Kom med pd banen

En vejledning til inklusion af nye borgere medlygtningebaggrund (18 ar og
opefter) i foreningslivet i Gentofte Kommune

Frivilligcenter & Selvhjeelp Gentofte samarbejde med HIK fodbold, Sprogcenter
Hellerup, Netveerkshuset og Gentofte Kommune
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Forord

Vejledningerer for jer, som gerne vil tilbyde jeres foagtintgter til nye borgemsed

flygtningeaggrund 81ar og opeftean skabe grobund for feellesskab og netveerk mellem nye og gamle

borgere i Gentofte Kommune. Ved at ggre en ekstra indsats for at tiltreekke de nye borgerg
forenngsaktiviteter, kan | badeyé& medlemmer og nye frivillige ogligagitie de eksisterende
medlemmen ekstra dimension i foreningsfeellesskabet.

til

Foreningsliv er en vigtig ngglgddration i det danske samfund. Undersggelser og erfaringer viser, at

deltagelse i foreningsliv spiller en mindst lige sa vigtigg@t®nisom job og uddannelse. At veere

en del aét foreningsfeellessHledber en naturlig platform for at etablere nye relationer og invitefer

samtidig den enkelte til et aktivt medborgerskab.
Vejledingen giver gode rad til

- Hvordan | organisererlaglgegger jeres aktiviteter, sa de abner sig modmyeemeeid
flygtningebaggrundker inkluderende og skaber faellesskab.

- Hvor og hvordan | henvender jer til malgruppen

- Hvor | kan sgge om gkonomisk stgtte til foreningsaktiviteter malretee nypedborg
flygtningebaggrund.

- Punkter som kraever opmaerksomhed.

Vejledningagiver inspiration og er ikke endagpgkrift. Deskal tilpasses jeres forening og praksis.
Tilsvarende er der mulighed for, dtlféjarjeres erfarintgjevejledningesa den fortsabpdateret.

Vejledningen edarbejdet af FrivilligcenteBelvhjeelp Gentofte i samarbejde méadbbi,
Sprogcenteret Hellerup, Netvaerkshuset samt Gentofte Kommune.

60Vi startede flygtni ngeh o lenngslivetidiveKde Bedsteb ol d, f o1
forudsaetninger for vellykket integration. | samarbejde med ViTo fik vi skabt et miljg, hvor HIK blev et
got o sted for de nye spill er-Eodboldg hol det en nat
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Malgruppen: nye borgere medflygtningebaggrund (18 ar og opeftey

Malgruppen eoksnened flygtningebaggrund (18 ar og pop&featofte Kommuneskrivende
stundler de i alderen 18 ar og opeétd¥n overveegt i aldersgrup@dn ar. Daye borgei@mmer
primeert fra Syridnan, Eritrea og Afghanistan. Ca. en tredjedel er kvinder.

De nye borgere har faet deres opholdstilladelse og skalGetgfezasommune. Betypisk i
gang med et integrationsprogram med henblik pa varig beskeeftigelse og selvforsmetelse. P
fylder ca. 37 timer om ugen og indeholder bl.a. mentorordning, tilbud om opkvalificq
virksomhedspraktik eller job med lgntilskud, intro til danske samfundsforhold, jobsggningsa
samt sprogundervisnihgder integrationsprogrammet eyaelborgere péegrationsydelse og har
derforen stram gkonorbiet ersandsynligt, at de vil veere afhaengige af stgtte tikt kidmtiafje
treeningsudstyr me &snit om stgttemuligheside 5).

De nye borgere kandnbegreensede diamséiskabe
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Eksisterendekendskab til dansk foreningsliv

Som udgangspunkt kender de nye borgere ikke til dansk fgrémiitighecd Nogle af dem
introduceres kort til det i forbindelse med undervisning om dansk kultur pad Sprogcenter Hellefup, r
det anbefales, at foreningerne fortaeller om foreningsliv og frivillighed i derderfoe=fengte
mgdegange,dktreermme er frivillige (spem gerne hvad frivillighed betyder i jeres foognatg),
de nyenedlemmer sédan blive frivillige.

DGI har udarbejdet en infofolder vedr. foreninger og idreetsliv, hvor et afsnit omhandler foreningsli
frivillighed [ Danmark (kapitel 6). Folderekan downloades pa
https://www.dgi.dk/media/18879/infofoldéansk.pdbg kan fds pa dansk, engelsk, arabisk, somali op
tigrinya
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https://www.dgi.dk/media/18879/infofolder-dansk.pdf

Stgttemuligheder til foreninger ifm. aktiviteter malrettet nye borgere med
flygtningebaggrund (18 ar og opeftey

| er altid velkomne til ahtake Gentofte Kommune, Digte nationale fonde for rdd og vejledning
til ansggningsprocedurer, udfyldelse af ansggningsskemaer mv.

Lokale puljer og stgttemuligheder

Tilskud til frivilligt socialt arbejde

Det er muligt awge statte til projekter oggitiver som er i kategorien frivilligt socialt arbejde og de
ydes tilskud sbciale organisationer og forerdugrgningsfristi november for aret efter, dvs.
november 281 for &ret 2@ Ansggningsblanketww.gentofte.dk/da/Borger/Sodgl
handicap/Tilskttil-frivilligtsociatarbejde

Udviklingspuljen for idreet og ntotion

Statte til nye aktiviteter eller nye motionsformer. Malgruppencey agiigestisingsforbund. Der kan
sgges atte til instrukterlgn, materiatearkedsfgring og lokaleleje. Angsfyist er lgbende
Ansggningsskemaw.gentofte.dk/da/Borger/Kultagfritid/Find-enpulje/Udviklingspuljen

Udviklingspuljen for fritidg folkeoplysuin

Statte til nye ideer eller forenimmrtildelemidler til starttilskud, aktiviteter for nye malgrupper,
partnerskaber, organisering. Der kan sgges om midler Riseggengsskema
www.gentofte.dk/da/Borger/Kukogfritid/Findenpubhje/Udviklingspuljeior-fritid-ogfolkeoplysning

Hvis foreningen har brug for ekstra tider til treening eller undervisning, udover det som allerede
kan Facilitetsudvalget forespgrges om mulighederne for tid i haller og anleeg:
www.gentofte.dk/da/Borger/Kukogfritid/Idraet/Idr%eC3%A6tsal%C3%A6g/Facilitetsudvalg

Kontingent

Kontingent kan veere en stor udgift for borgere, derreed gangtegrationsforlgb. Bgrn og unge
uncer 25 ar har mulighed for at sgge tilskud til kontingentet via Fritidspas. Hvis ikke de nye me
er bekendte med mulighedesn | hjeelpe: http://www.gentofte.dk/da/Borger/Kultwg
fritid/Idraet/St%C3%B8tté-kontingent

-
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Der ydes stgtte til det farste halve ars kontingent, maks. 1500 kr. Herefter vil der vaere mulighed fc

fa statte til op til 50% af kontingentet, dog maks. 750 kr.

www.dgi.dk/foreningsldsiforeningsudvikling/ayedlemmer/artikler/puffereningskfor-alle
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http://www.gentofte.dk/da/Borger/Social-og-handicap/Tilskud-til-frivilligt-socialt-arbejde
http://www.gentofte.dk/da/Borger/Social-og-handicap/Tilskud-til-frivilligt-socialt-arbejde
http://www.gentofte.dk/da/Borger/Kultur-og-fritid/Find-en-pulje/Udviklingspuljen
http://www.gentofte.dk/da/Borger/Kultur-og-fritid/Idraet/Idr%C3%A6tsal%C3%A6g/Facilitetsudvalg
http://www.dgi.dk/foreningsledelse/foreningsudvikling/nye-medlemmer/artikler/pulje-foreningsliv-for-alle
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Carlsberg Sportsfond

Fokus pa at fa flere til at dyrke idraet og skabe sociale relationer. Midler gives til tingngem komnjer rr

tii gode, bl.a. holdtrgjer agdstyr. Ansggninger behandles tre til fire gange arligf:

www.carlsbergsportsfond.difor inspiration se blwww.carlsbergssfond.dk/cases/fodbébd
flytninge)
ODIF Get2Sport for :all d, Dansk Il drbPtsforbu

nd

Idreetsaktiviteter malrettet flygtninge. Der kan sgges stgtte til paklaedning, sportslidsty

transportomkostninger, forplejning, deltagergebyr, sociale arawngerkentingentbetaling
www.get2sport.dk/da/nyt/get2spsitspressen/2016/sadakansforeningessogesdifsget2spors
for-sall

Nordea fonden:

Fokus pa aktuelle, lokale projekter inden for sundhed, motion, natur og kultur med op til 100J000
Midler givesd projekter rettet méakale og afgreensede malgrupper, fx sigitététer i foreninger,

evets i lokalomradet, udstyr til klubben. Ansggninger behandles Igbende, men det anbefales at|sage
tid: https://nordeafonden.dk/sestgetteil-projekt/prgekistoett@p-til-100006kr

Trygfonden:

Statte til projekter der skaber mere tryghed inden for sikkerhed, sundhed og trivsel, herundger b
projekter der hjeelper til at give folk i alle aldre en plads i faellesskapet

https://www.trygfonden.dk/fokustvil-skabé¢ryghed

OBS: Der gives som udgangspunkt ikke stgtte til sportssponsorater, indkgb af sportsre
privatpersoner og driftsomkostnimggeifygfondenAnsggningsfrest 1. marts og 1. september:
https://www.trygfonden.dk/sostpette/ansoegningsforloeb

Dansk Ungdoms Feellesrad (DUF)

Radgiver, stgtter og inspirerer lokale foreningers indsats malrettet etniske minoriteter. Ingen g}
statte http://duf.dk/dufsarbejde/integratigfioreningslivet/

pdske
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http://www.carlsbergsportsfond.dk/
http://www.carlsbergsportsfond.dk/cases/fodbold-for-flytninge/
http://www.carlsbergsportsfond.dk/cases/fodbold-for-flytninge/
http://www.get2sport.dk/da/nyt/get2sport-s-i-s-pressen/2016/sadan-s-kan-s-foreninger-s-soge-s-dif-s-get2sport-s-for-s-all
http://www.get2sport.dk/da/nyt/get2sport-s-i-s-pressen/2016/sadan-s-kan-s-foreninger-s-soge-s-dif-s-get2sport-s-for-s-all
https://nordeafonden.dk/soeg-stoette-til-projekt/projektstoette-op-til-100000-kr
https://www.trygfonden.dk/fokus/vi-vil-skabe-tryghed
https://www.trygfonden.dk/soeg-stoette/ansoegningsforloeb
http://duf.dk/dufs-arbejde/integration-i-foreningslivet/

Kontakt til de nye borgere med flygtningebaggrund

Foreninger kan Hjeelp tilat etablerkontakt til de nye borgere fhyatningebaggrund igennem
Netveerkshuseg§progcenteHellerup Dansk Rgde Korgdngdommens Rgde KorsDagsk
Flygtningehjeelp.

Kontakten forales af Frivilligcenteret, nar der foggeaseet konkret tilbud til malgruppen
Frivilligcenteret tilbyder rdd og sparring i den proces, ligesom Frivilligcenteret gerne indgar i en di:
omkring organiseringen af aktiviteten og fastholdelse afefamge. medl

Foreninger med et konkret tilboud har mulighed for at praesentere deres tiloud pa Sprogcenter| Hell

og Netveerkshuset. | den forbindelse vil Sprogcenter Hellerup introducere deres kursister til frivillig
og foreningsliv
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Organisering

Inden modtagelsen

Bliv enige arhvordan | vilkseopbakning fra centrale aktgrer i foreniogetag fat i de personer,
som vil hjeelpe ilgemedlemmer i gang.

Holddannelse: Flereforeninger har positive erfaringer madblates hold kun for nye medlemmer
med flygtningebaggrund i starten med henblik pa senere udslusning til eksisterende hold og fa
foreningen. Fordelen er, at nye deltagere med eventuellgabsglygleder, krigstraumer og
begreensede sprogkundskaber langsomt introduceres til foreningen, aktiviteten, frivillighed
netvaerk. Det anbefales, at der er éofasthwldelse af de nye medléfonegingslivet snarere end
en engangsaktivitet. Raber netveerk og feellesskab og er samiidigheed for foreningerator
erhverve nye frivillige og nye treenere blandnddlaganer.

stho

og

Treener og frivillige: Der skal vaere en fast traener eller underviser tilknyttet aktiviteten, sa der ¢pna:

en féelse af stabilitet ogtkuritet Den ansvarlige skal have irmtgfgtstaelse for de nye medlemmer
og den baggrund, de kommeDddrakaleere venlige og kldrat introducere nye medlemmer til alt
det, som man nemt kommer til at tage fdEgiget start kreever imgdekommeahgepsdrad

- 0gsa i foreningen generaltie nye medlemmer med flygtningebidggransdant til foreningslivet
og habrug for lidt hjeelp ind imellem

Stabilitet og kontinuitet: Det anbefales, at holdaktimifétder sted minimum en gang ugentligt pa
et fast tidspunkt egfast lokalitet. Det sikrer stabilitet og kontinuitet.

Tidspunkter: Teenkgernepa alternative tidspunkiverfredag aftetiglge DGI keder mange unge,
enlige flygtninge sig om aftenen/weekegd2@) har hatior succes med at tillbgdbold fredag
aften kl. 2D1 | Gentofte har der tidligere ogsa vaeret god opbfikdmgstitening i tidsrummet
kl.1822.

Skatholdand og feellesskalbl.a. gennem hlgjer, holdudstyr, kampraidndtrykholdbillede,
holdnavn mv.
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Deltagerne Det anbefaleat treeneren/underviseren udser sig en af deltagerne pa holdet, som har

overskuddet til bjeelpe soholdleder Som ri nger til dem, ndér ef
Deltageren k@umgere sobindeled mellem treener/forening og de andre deltagere p&aroldet og
hjeelpe tikle andre mgder op hver gang og pa det fastlagte tidspunkt

Neermiljget 0 det er centralt, at foreningerne og foreningsaktiviteterne er lokaliseret i neermiljget/
Gentofte Kommune, sa det er let og forholdsvist omkostningsfrit for de nye borgere at kopnme

foreningerne. De nye borgere har mulighéd étiettne cyklémMNetveerkshuset.

Overvej at brugellemodeller pa holdet, gerne personer (frivillig, ftaedervisermed samme
kulturelle baggrund, kendskab til deltagernes natiogatspregt. selv har veeret flygtninge/
immigreret. Rollemodeller som de nyerbdsan identificere sig mggdom kan overseette kulturelle
koder Det skabéorstdelse og imgdekommesaimetitlig medt det kan skabe en interesse for selv at
blive frivillig foreningerTilsvarende kan rollemodeller hjeelpe med overseetiiédstle deot
borgernes danskkundslemoenikkeraekker til en klar forstaelse.

Hvis muligt kan Baddy (dvs. et andgtreningsmedlewgere en kontaktperstem nye borger ka
komme timedspargsmal mv. Det er en made atr@senteret fetniske danskerddgetvaerk.
Det skaber tillid og grobund for fastholdelse af det nye medlem.

Kom med’p& banen|
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Organisering

Selve modtagelsen

Detfarste mgdeskal veere godt planlagt, sa deltagerne fgler sig godt og venligt modtaget, og de far |

til at komme igen.

Leer gerne deltagemeasmeog hvordan de udtales.

Praesenter medlemmerne for hinanden.

Informationer pa letforstaeligt dansk: Deltagerne ka.‘:_
havéegraensede dakskdskaber. Det er derfor veeser
at infomationer gives (og gengives) pa et letforstaelif
og at treeneremdervisererog frivillige tager sig tid"
kommunikationen med de nye deltagere. Det k@ oveive - ©

om centrale informationer vedrgedtigiget, forening my - OM<HEPNINGSRUKILDE HIKFopeoLp
skal overszettes til deltagernes nationalsprog og givelk@nstfelder. Det er muligt girddis

hjeelp til overseettelse gemettjenstenvww.mukufo.ddMultiKulturel Foreningsformiglii

Introduktion: Deltagerne skal introduceres til foreningen (lokajete @mlerg deltagere) gennem
fx rundvisning og mgde med de centrale frivillige i foreningen.

Deltagerne skal introduceres til foreningsliv ghefdviltien pageeldendeifgéet kan blandt
andeskeved at veere opmaerksom pa tydelig kommunikatian omkring

1 FrivilighedPreeciseat f oreningen er frivillig og p
i jeres forening, fx at deltagelse er frivilligt (i modsaetning til tvang), ligesom deltagerne ¢
melde sig som frivillige og blive en del af foogsagem andetehalvende aktivt medlem

1 De usagte normBeltagerne skal introduceres til kutymer og normer i foreningen, fx at 1
hepper pa hinanden mv. og til ngdvendigheden i at made til tiden. Disse informatior
lgbende gentages.

Gor klartat de nye medlemra#tid kan komme til treeneren/underviseren vedr. spgrgsmal og V
gerne opsggende pa det personlige plan, seerligt de farste mgdegange.
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http://www.mukufo.dk/
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Forventningsafstemning: Det anbefales at treener/underviser npg medlemmer
forventningsafstemmer de farste mgdegange, sa der sikres klare raminferviedrgtande
reglerne/normerne fuoldebg aktivitetemnvolvegerndnoldet i fastleeggealsgeeldende nemeed

at lave en feelles aftale bl.a. om:

91 Hvilke veerdier eigtige? Hvordan konkretiseresFaet?adetidspunkietefinedet! Hvis
holdet starter kl. 1detyder defat spillerne/deltagernekkar k 14 (dvs. klsedm, har
forkleede pa mv), ikke at de farste kommer til foreningen eller farst tager bjemmefra ki

1 Hvad betyder ddtvis reglerne ikke overholdes, fx hvis man ikke mgder op uden af

Overholdelse af aftaler og tider endele awie respekt for de andre pa holdet,

treeneren/underviseren og for deres tid.
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Etabler mgdet mellem de nye deltagere og eksisterende medlemmer

Forteel de eksisterende medlemmer om de nye medlemmer.

Preeciser for de eksisterende medlemmer, at de nye deltagere ikke er asylansggere men nye bo
Gentofte Kommune, som haofhetidstilladelse. Fogazhdidt om deres baggrund, hverdag, det
integrationsprograseeventuekr i gang med, se side 3

Forteel de eksisterende medlemmeeratilthelt at stllspgrgsmal og veere nysgerrig ahakmiyey
deltagere.

Anerkend de eksisterendéemeatkrs potentielle usikkerheder.

Overvej at ggre brug af en bordiiyngse side 9.
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